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Portrat: Die 31-jahrige Siri Lehmann arbeitet als Trégeberaterin und spricht liber die Vorteile des Tragens fiir Mutter und Kinc

Ibr Credo:
»alragen macht
Kinder schlau®

Von unserer Mitarbeiterin
Sarah Hinney

HEMSBACH. Eine Trageberaterin?
Was ist das denn? Diejenigen, die
Kinder zu Hause haben, koénnen
sich schnell einen Reim darauf ma-
chen. Ein Trageberater (ja, es gibt
auch mannliche) ist ein Mensch, der
es sich zum Beruf gemacht hat, El-
tern beizubringen, wie sie mit ver-
schiedenen Hilfsmittel ihr Kind
richtig am Korper tragen konnen.
Siri Lehmann ist zertifizierte Trage-
beraterin und hat sich in Hemsbach
selbststidndig gemacht.

Zwei Hinde oft zu wenig

Wozu der Schnickschnack, es gibt
schlieflich Kinderwagen, werden
jetzt viele denken. Wer jemals ver-
sucht hat, mit einem briillenden
Sédugling im Kinderwagen und ei-
nem weiteren Kleinkind an der

>

Zur Person

# Siri Lehmann , geboren 1978, ist
verheiratet und Mutter von zwei Kin-
dern.

@ Von Beruf ist sie Arztfachhelferin
- in einer Internistisch-Notfallmedizini-
schen Praxis (derzeit in Elternzeit).

@ Davor hat die 31-Jahrige in ver-.
‘schiedenen medizinischen Bereichen
gearbeitet, unter anderem in der
Orthopéadie (Mitbehandlung von Kin-
dern mit Hiiftdysplasie) und der
Radiologie {mit Rontgentatigkeit auf
der Kinderintensivstation in Darm-
stadt).

#Im Januar 2009 absolvierte sie den
Grundkurs an der Trageschule Dres-
den, besuchte im Juni einen Fach-
kongress (Dresdner Trage Tage) und
den Aufbaukurs Trageberatung im
Oktober 2009.

® Seit Januar 2010 ist Siri Lehmann
Zertifizierte Trageberaterin der
«Die Trageschule" Dresden.

Hand in eine StraRenbahn einzu-
steigen, der findet den Gedanken,
den Sdugling zu tragen und den Kin-
derwagen einfach stehen zu lassen,
gar nicht mehr so abwegig.

Ein guter Kinderwagen kostet
rund 500 Euro, ein Tragetuch oder
eine -hilfe bekommt man schon fiir
gut 100 Euro. Viele Miitter oder Va-
ter kommen jedoch mit dem Tragen
nicht zurecht. ,Manchen ist es zu
schwer, anderen zu unbequem, vie-
le haben Angst, dass sie etwas falsch
machen, wenn sie ihre Kind ins Tra-
getuch wickeln. Dabei ist das alles
eine Frage der Technik®, ist sich Siri
Lehmann sicher. Auch sie schaffte
beim ersten Kind einen Kinderwa-
gen an. ,Das machte man eben s0.“
Genutzt hat sie ihn wenig. ,Wie oft
habe ich meine Tochter getragen,
weil sie gebriillt hat und den Kinder-
wagen leer vor mir hergeschoben®,
erinnert sie sich.

Tragetuch und Tragehilfe

Lehmann griff schnell zum Trage-
tuch, als das erste Kind schwerer
wurde, entschied sie sich fiir eine
Tragehilfe. Dabei liegt die Hauptlast
auf der Hiifte, das Tragen von mehr
Gewicht wird so leichter. Tragehil-
fen sind rucksackahnliche Stoffkon-
struktionen, die seit einigen Jahren
hergestellt werden. ,Die sind alle
mehr oder weniger gleich gut®, so
Lehmann. Es sei aber sinnvoll, sie

vor dem Kauf auszuprobieren, weil

sie auch alle etwas unterschiedlich
sind.

Lehmann macht die Tragebera-
tung seit einem Jahr. Davon leben
kann sie nicht, ist aber bemiiht, sich
nach und nach iiber Hebammen-
praxen in Weinheim, Darmstadt
und Frankfurt Kontakte aufzubau-
en. Bei der Stange halt sie sicherlich
ihre ansteckende Begeisterung fiir
das Thema. Auch die Tatsache, dass
sie ihren inzwischen 18 Monate al-
ten Sohn (16 Kilo schwer) noch im-
mer in den Tragerucksack steckt,

0b Engelchen oder Fledermaus - die Begriffe fiir diese Pose sind vielfiltig. Wa
den eines Tragetuchs.

wenn er mal nicht laufen méchte,
sollte Eltern Mut machen. SchlieR-
lich ist Siri Lehmann auch nicht Su-
perman, sondern eine normal ge-
baute Frau und gerade einmal 1,58
Meter groR.

Aber wer braucht denn eigentlich
eine Beratung in Sachen Kinderta-
gen? ,Viele Eltern“, so Lehmann.
Viele mochten ihr Kind gerne tra-
gen, weil sie vonr den Vorteilen ei-
gentlich iiberzeugt seien. Sie seien
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hétten mit Vor- dier
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Ein Vorurteil kennt sicherlich jede
Frau, die ihr Kind monatelang durch
die Gegend schleppt. Den Spruch
»Du verwohnst das Kind zu sehr.“
Fiir Lehmann ist dies ,blanker Un-
sinn®, Ihr Credo: ,Im ersten Lebens-
jahr kann man ein Kind nicht ver-
wohnen.” Neben den Vorteilen fiir
die Miitter — ruhige, zufriedene Kin-
der und mehr Bewegungsfreiheit —
liegen fiir die Fachfrau die Vorteile
des Tragens fiir die Kinder auf der
Hand. ,Das Tragen ist wichtig fiir
die Entwicklung des Gleichge-

ein.
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wichtssinns, | mit dem wiederum
sind zahlreiche weitere Entwick-
lungsschritte verkniipft.“ Fiir ent-
wicklungsverzogerte Kinder sei das
Tragen im therapeutischen Sinne
eine grofle Chance. Fiir alle anderen
Kinder gilt nach Lehmann: , Tragen
macht schlau.“ Kinder die getragen
wiirden, sihen mehr von der Welt
und lernten so schneller, beispiels-
weise Gerdusche mit visuellen Rei-
zen zu verkniipfen, erklart Lehmann
eine Theorie,
die ihrer Aussa-
ge nach auch
schon Experti-
sen  belegen.
»Langzeitstu-
dien dariiber
gibt es allerdings nicht“, rdumt sie
ein.

Die Begeisterung und die Uber-
zeugung, mit der Siri Lehmann tiber
das Thema spricht, ist ihr anzumer-
ken. Missionseifer ist ihr jedoch
fremd: ,Wer tragen mochte, dem
zeige ich, wie es geht. Aber, wer mit
dem Kinderwagen gliicklich ist, den
will ich nicht bekehren. Jeder sollte
auf seinen Bauch hoéren und das
tun, was er richtig findet.”

Weitere Infos unter www.trage-
beratung-mond-bér.de.

Hintergrund

# Noch vor 200 Jahren wurden in
Europa Sauglinge am Kdrper der
Mutter getragen, dies allerdings
vorwiegend in den d@rmeren Schich-
ten. Die ersten Kinderwagen kamen
im 19. Jahrhundert auf.

= Zwei Drittel der Weltbevélkerung
tragen ihre Kinder noch heute.

# Bernhard Hassenstein — Forscher
auf den Gebieten der Verhaltensbio-
logie — hat den menschlichen Saug-
ling als Tragling bezeichnet. So
haben Neugeborene den Klammerre-
flex (Moro-Reflex) beim Fallen sowie
den Greifreflex (Palmar-Reflex). Legt
man ein Neugeborenes auf den
Riicken oder hebt es hoch, nimmt es
instinktiv die Anhock-Spreizhaltung-
ein, mit der es am Korper der Eltern
anliegen kann. Biologen zéhlen den
Menschen deshalb zu den aktiven
Traglingen.

# Wer sein Kind tragt, hat Einschran-
kungen in der eigenen Beweglich-
keit. Dafiir ist die Mobilitat im Ver-
gleich zum Kinderwagen erhdht und
beide Hande sind frei. Das Tragen im
Tuch kommt auBerdem dem natiirli-
chen Bediirfnis von Sauglingen
nach Korperndhe entgegen..

Liegen die Tuchenden iiber der Schulter
kommt'das Baby vor den Bauch:

Mit beiden Handen noch mal kréftig festzie-
hen... :

... festverknoten und schon sitzt der ,Trag-

ling™ sicher im Beutel. Ubriges, hier handelt
es sich nicht um ein echtes Kind, sondern
um eine spezielle Puppe, wie sie auch Heb-
ammen zur Demonstrationszwecken ver-
wenden.



